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  : ملخّصال

ف إلى مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم  التر��ة الر�اض�ة في جامعة هدفت هذه الدراسة التعرّ 
ان ـــــــــ(النوع الاجتماعي ،السنة الدراس�ة ، مك  رات الدراسة لمتغیّ  ف إلى الفروق في مصادر القلق لدیهم ت�عاً جدارا، والتعرّ 

ن مجتمع من جم�ع الطل�ة تكوّ  المسحي لمناسبته لطب�عة الدراسة ، والسكن ) واستخدم  ال�احثون المنهج الوصفي �أسلو�ه 
ام ـــــــــــللفصل الدراسي الثاني لع وطال�ة ) طال�اً 94بلغ عدد الطل�ة (واق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة ـــــالمسجلین في مس

) 40حیث تكون المق�اس من ( داة لجمع الب�انات، وتم استخدام الاستب�ان �أ العمد�ةتم اخت�ارهم �الطر�قة  )2023-2024( 
 ، المع�اري  والانحراف) المتوسط الحسابي SPSSفقرة من الفقرات التي تق�س القلق، واستخدم برنامج الرزم الإحصائي (

لدى طل�ة  مستوى القلق النفسي إنّ لتحلیل النتائج ، بیرسون معامل ارت�اط شاف�ه، و اخت�ار ، و تحلیل الت�این المتعددواخت�ار 
متوسط من وجهة نظرهم ، وعدم وجود فروق احصائ�ة �مستوى مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا  جاء 

رات الدراسة النوع في مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا �النس�ة لمتغیّ 
بناء القر�ة ، وأوصى ال�احثون  �ضرورة تعز�ز أراسة ، ووجود فروق في متغیر مكان السكن ولصالح الاجتماعي والسنوات الد

داخل الصالة الر�اض�ة، من حیث توفر الأدوات والأجهزة  توفیر عوامل الأمن والسلامةالاهتمام �مساق الجم�از من خلال 
 .لدى الطل�ة نفسي ضمن حدوده المقبولةالحفاظ على مستوى القلق الوالإمكانات المناس�ة، �ما �سهم في 
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 : المقدمة

قات التي تواجه الر�اضیین من �عتبر علم النفس من بین أهم العلوم التي تعتمد علیها التر��ة الر�اض�ة لدراسة المعوّ 
في علم النفس العام  وهو أحد المظاهر النفس�ة دوراً هاما ً  ،أجل الوصول بهم إلى المستو�ات العل�ا، و�حتل موضوع القلق

حیث  ،وفي علم النفس الر�اضي خاصة لما له من آثار  واضحة و م�اشرة على الر�اضیین و خاصة في المجال الر�اضي
و وث�قاً �القلق سواء  أثناء التدر�ب أو التطبیق أو المنافسات، وقد  یواجه الر�اضي العدید من المواقف التي ترت�ط ارت�اطاً 

و �عتبر القلق من المواض�ع الواجب  ،ر�اضي من العلوم التي تحتل مكانة عال�ة في المجال الر�اضيأص�ح علم النفس ال
و القلق هو �مثا�ة إنذار أو إشارة لتعبئة �ل قوى الفرد النفس�ة و الجسم�ة لمحاولة الدفاع عن  ،الاهتمام بها في هذا المجال

مقوماته �استخدام العدید من  واستعادةي القلق إذا زادت حدته إلى فقد التوازن النفسي الذات و الحفاظ علیها. �ما قد یؤدّ 
و�حدث القلق عادة عندما �شعر الر�اضي �الضعف أو عدم الأمان أو عدم القدرة عندما یواجه  المختلفة،الأسالیب السلو��ة 

اجه من �عض المعارف السلب�ة التي ترت�ط بتوقع أو في حالة انزع ،�شعر أنها تفوق قدراته واستطاعته ومستو�ات�أعمال 
هم المشكلات المصاح�ة للإنسان على مدار أ و�عتبر القلق من  . )2004 علاوي،مستواه في الأداء المطلوب منه إنجازه (

طل�ات ولى فشل الانسان في التوافق والتك�ف مع متولكن هذه السمة تعني �الدرجة الأ القلق،الساعة في عصر سمته الممیزة 
وفي �ل المواقع التي  الیوم�ة،شارة واضحة على �ل مظاهر ح�اتنا إانعكست  وتكنولوجي،و�ما ف�ه من تقدم علمي  العصر،

هم �عكسون �سلو��اتهم التي طفالنا وهم �عانون القلق خصوصاً وأنّ أ أینش الغر�ب أنلذلك فل�س من  علینا،ر نعمل فیها و�ؤثّ 
 من حسین واتفق �لٌّ  )2001الخطیب،الذي �ع�شون ف�ه ( تأثّراً �المجتمعتهم لاضطرا�ات القلق �مارسونها مدى تأثرهم واستجاب

ر�اضة الجم�از نوع من أنواع الر�اضات الفن�ة الجمال�ة  ) على أنّ 2003وشحاته ( ،)2003حسن (و )، 2012( صالحو  حمزهو 
نفسي من أجل ممارستها، �الإضافة إلى الجرأة الصع�ة، التي تتطلب من الر�اضي مهارات عال�ة و�عداد بدني ومهاري و 

والشجاعة والتصم�م من أجل الوصول إلى مستو�ات متقدمة، ومن أجل الوصول �اللاعبین إلى مستوى الإتقان المهاري 
الحر�ات تؤدى في حر�ة واحدة  العالي، �ونها تتضمن أداء سلاسل مر��ة على الأجهزة المختلفة و�نفس الوقت قد تكون �لّ 

ر على تقدمه ا یؤثّ ر على الأداء المهاري للاعب و�ذلك �كون إنجازه غیر جید ممّ خلل فیها یؤثّ  أيّ  �نّ حر�ات الجم�از، و  من
 ب علیها لإمكان�ة تر�یب الجملة الحر��ة على الأجهزة وفقاً نحو تحقیق ما یهدف إل�ه؛ لذلك �جب على اللاعب أن یتدرّ 

هتمام بوضع برامج للإعداد البدني الخاص والتمر�نات النوع�ة المشابهة للأداء �ما تحتاج ي إلى الاا یؤدّ للمعاییر المطلو�ة، ممّ 
الذي  الهامة،الانفعالات  أحدالقلق  أنّ ) 2001 و�رى (راتب، حر�ات الجم�از من مهارات خاصة ذات صعو�ات مختلفة.

یدفع  �جاب�اً إهذا التأثیر قد �كون  �نّ و  الر�اضیین،داء أر في هم الظواهر النفس�ة التي تؤثّ أ ه من أنّ ساس أینظر ال�ه على 
القلق �حدث نت�جة التوقع السلبي للفرد الر�اضي على  إنّ و�ذلك ف ادائهم،�عیق  او سلب�اً  الجهد،الر�اضیین لبذل المز�د من 

زادت  إذاالقلق  إنّ ) على 2009 علاوي،د (و�ؤ�ّ والانت�اه. مستوى ادائه �حیث �ظهر من خلال ضعف مقدرته على التر�یز 
 المختلفة، و�ؤّ�د (راتب،سالیب السلو��ة لى فقدان التوازن النفسي واستعادة مقوماته �استخدام العدید من الأإي حدته قد یؤدّ 

 نجحها.�كون الاستعداد البدني والنفسي أهم أس�اب  أنداء أي مهارة �كفاءة عال�ة �جب أ على أنّ ) 2000
ر�اضة الجم�از من الر�اضات ذات الأهم�ة الكبرى  أنّ على ) 2001) والص�اغ (2011من عبد الحق ( واتفق �لّ 

في برامج التر��ة الر�اض�ة، والتي تعمل على إش�اع حاجات الش�اب، وتلاءم مراحلهم العمر�ة المختلفة، وهي مثلها في ذلك 
ها لممارستها في المستقبل، ذلك أنّ مثل أي نشاط فردي آخر، حیث تعمل على تزو�د الفرد �المهارات، والتي تستمر معه 

ز �الحر�ة اللط�فة الجمیلة عند ها تتمیّ تساهم بدرجة �بیرة في تنم�ة أوجه معینة لل�اقة البدن�ة وتطورها والارتقاء بها، ذلك لأنّ 
بول الحسن الرجال والنساء، وتحتاج أداؤها إلى الرشاقة والقوة والفن، وهي من الر�اضات التي تستلفت النظر، وتحظى �الق

عند فر�ق من أبنائنا الذین أص�حوا في الأواني الأخیرة �قبلون علیها و�قدمون في صالاتهم أجمل العروض. وهذا ما أشار 
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) في تنم�ة القدرات البدن�ة الأساس�ة (المرونة، الرشاقة) وغیرها من العناصر، وتنم�ة التوافق العضلي 2003إل�ه شحاته (
لثابت والحر�ي والإدراك الحس حر�ي، وتنم�ة الثقة �النفس والشجاعة و�عض السمات الإدار�ة العصبي، وتحسین التوازن ا

 المنشودة.الأخرى، وتنم�ة النواحي الاجتماع�ة 

 : الدراسة مشكلة

ولكن هذه  القلق،هم المشكلات المصاح�ة للإنسان على مدار الساعة في عصر سمته الممیزة أ �عتبر القلق من   
 وتكنولوجي،و�ما ف�ه من تقدم علمي  العصر،السمة تعني �الدرجة الاولى فشل الانسان في التوافق والتك�ف مع متطل�ات 

 أن ینشألذلك فلا غرر  علینا،المواقع التي نعمل فیها و�ؤثر  وفي �لّ  الیوم�ة،مظاهر ح�اتنا  انعكست اشارة واضحة على �لّ 
تأثراً رهم واستجابتهم لاضطرا�ات القلق هم �عكسون �سلو��اتهم التي �مارسونها مدى تأثّ نّ أخصوصاً و  طفالنا وهم �عانون القلقأ

ن �كون الاستعداد أداء أي مهارة �كفاءة عال�ة �جب أ أنّ ) 2000د راتب (و�ؤ�ّ  )2001 (الخطیب،الذي �ع�شون ف�ه  �المجتمع
لى فقدان التوازن النفسي إي القلق اذا زادت حدته قد یؤدّ  أنّ ) 2009د (علاوي، س�اب نجاها .كما و�ؤ�ّ أهم أ البدني والنفسي 

ج�ار�ة التي تطرحه واستعادة مقوماته �استخدام العدید من الاسالیب السلو��ة المختلفة، و�عد مساق الجم�از من المساقات الإ
لقلق وذلك لخصوص�ة هذا المساق من تطبیق الجامعات �متطلب لتخرج الطل�ة لذلك �عاني الطل�ة �ه العدید من مصادر ا

ن �أعضاء هیئة تدر�س في الجامعة لمساق الجم�از لاحظوا یجهزة المختلفة ومن خلال عمل ال�احثلمهاراته الخاصة على الأ
ر الطالب هذا المساق لفصل التخرج خّ ؤ ح�انا یأو داخل المحاضرة، و أالقلق على العدید من الطل�ة سوء بدا�ة المحاضرة 

ى ال�احثون للق�ام بهذه الدراسة وذلك لمعرفة مستوى القلق الذي �عاني منه الطل�ة والعمل أ، لذلك ارت�ه خرى أاستبدال �مادة و 
 على الحد منه �مساق الجم�از. 

 : الدراسةة أهم�ّ 

الأداء الر�اضي رات النفس�ة المؤثرة في الحالة النفس�ة للر�اضیین، وعلى رأسها القلق النفسي، من المتغیّ  تعدّ 
القلق التنافسي  والتحصیل التعل�مي، وقد حظیت �اهتمام �حثي متزاید في السنوات الأخیرة. إذ أظهرت الدراسات الحدیثة أنّ 

ر �عدد من العوامل لدى الر�اضیین یرت�ط ارت�اطًا وث�قًا �مستو�ات الإجهاد والتك�ف النفسي خلال التدر�ب والمنافسة، �ما یتأثّ 
 . (Yang, et al, 2024)الس�اق�ة لدى الطل�ة والر�اضیین �شكل عام النفس�ة و 

 :ة الدراسة الحال�ة في عدة جوانب أساس�ة، منهاوتتجلى أهم�ّ 
تسل�ط الضوء على مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة �جامعة جدارا، �ونه متغیرًا  .1

 .المهارات الحر��ة والتحصیل الأكاد�مينفسً�ا �مكن أن یؤثر في تعلم 
تناول ظاهرة تر�و�ة نفس�ة قد تكون عائقًا أمام الأداء العملي لدى الطل�ة في المساقات التطب�ق�ة، حیث تعد عمل�ة الس�طرة  .2

 .على القلق من العناصر الجوهر�ة في تطو�ر الأداء
ئة بیئة تعل�م�ة أكثر فهمًا للجوانب النفس�ة، مما �سهم توفیر معلومات تفید القائمین على تدر�س مساق الجم�از في تهی .3

 .في تحسین جودة التدر�س والتعامل مع الطل�ة
الإسهام في إثراء الأ�حاث العلم�ة في علم النفس الر�اضي والتر��ة الر�اض�ة داخل الجامعات الأردن�ة، وتسل�ط الضوء  .4

 .على أهم�ة الجانب النفسي في المساقات العمل�ة
س علمي �مكن البناء عل�ه في دراسات مستقبل�ة تتناول تأثیر القلق النفسي في مساقات ر�اض�ة أخرى داخل خلق أسا .5

  .بیئة التعل�م الجامعي
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   : الدراسةأهداف 

 لى:إهدفت هذه الدراسة 
 وجهة نظرهم.  جدارا منمستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة   .1
الفروق في مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا من وجهة نظرهم   .2

 .السكن)مكان  الدراس�ة، الاجتماعي، السنةت�عاً لمتغیرات الدراسة (النوع 

 :  تساؤلات الدراسة

 سعت الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات التال�ة: 
 ما هو مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا من وجهة نظرهم؟  .1
) في مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از α≤0.05هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة ( .2

في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا من وجهة نظرهم ت�عاً لمتغیّرات الدراسة (النوع الاجتماعي، السنة الدراس�ة، 
 عدد الساعات المقطوعة، مكان السكن)؟ 

 : دات الدراسةمحدّ 

  یلي:دات الدراسة �ما انحصرت محدّ 
 الهاشم�ة.جر�ت هذه الدراسة في المملكة الاردن�ة أ :الجغرافيد المحدّ   −
  جدارا.هذه الدراسة على الطل�ة المسجلین للفصل الدراسي الثاني في جامعة  : أجر�تال�شري د المحدّ   −
بهذه ) تم توز�ع الاست�انة 20/3/2024 - 2024/ 2/  20(بین هذه الدراسة خلال الفترة الواقعة  : أجر�تالمحدّد الزمني  −

 الفترة.
 جر�ت هذه الدراسة في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا.أ :المكانيد المحدّ   −

   : مصطلحات الدراسة

 یلي:تناولت الدراسة العدید من المصطلحات نذ�رها �ما   
 علاوي،والحفاظ علیها "( عن الذاتقوى الفرد النفس�ة والجسم�ة لمحاولة الدفاع  هو �مثا�ة إنذار أو إشارة لتعبئة �لّ القلق: " −

2009.( 
هي من المساقات الاج�ار�ة التي تطرح في قسم التر��ة الر�اض�ة وضمن خطة معینة �أخذ الطالب و�مر  الجم�از:مساق  −

  صعو�تها.بها �مستو�ات مختلفة و�لما تقدمنا بها زادت 

  : الدراسةمنهج 

 لملائمته لطب�عة وأهداف هذه الدراسة.نظرا  ال�احثون المنهج الوصفي �أسلو�ه المسحي ماستخد
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 : الدراسةنة مجتمع وعیّ 

نة الدراسة من جم�ع الطل�ة المسجلین في مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة ن مجتمع وعیّ تكوّ 
تم اخت�ارهم  وطال�ة ) طال�اً 94حیث بلغ عدد الطل�ة ( )،2024/  2023(الدراسي  الثاني للعامجدارا خلال الفصل الدراسي 

 الر�اض�ة.طل�ة قسم التر��ة  من العمد�ة�الطر�قة 
  العیّنة.ن وصف یّ ) یب1والجدول رقم (

 )94نة ال�حث (ن=فراد عیّ أ) الب�انات الد�مغراف�ة 1جدول (
 النس�ة المئو�ة العدد الفئة المتغیر

 النوع الاجتماعي
 64.9 61 طالب
 35.1 33 طال�ة

 100.0 94 المجموع

 السنة الدراس�ة

 29.8 28 ولىأ
 38.3 36 ثان�ة

 32.0 30 فأكثرثالثة 
 100.0 94 المجموع

 مكان السكن
 55.3 52 مد�ة
 44.7 42 قر�ة

 100.0 94 المجموع

 : الدراسةأداة 

و�ناء المق�اس وتعدیله  )،2010محمد  كاظم،لاع على العدید من الدراسات والأدب النظر�ة منها دراسة (تم الاطّ 
) فقرة من الفقرات التي تق�س القلق وتم ذ�ر المق�اس �ملحق 40لیتناسب مع بیئة ومجتمع الدراسة حیث تكون المق�اس من (

  إ�جاب�ة.خرى ألى فقرات سلب�ة و إ) حیث تم تقس�م الفقرات 1(

 :  صدق الأداة

وال�الغ عددهم  والمتخصصین والأكاد�میین مینمن المحكّ  مجموعة ق من صدق محتوى الأداة عرضت علىللتحقّ 
وتم الأخذ �ملاحظات  ،وذلك للتأكد من صلاحیتها لأغراض الدراسة ،لاع على موضوع الدراسةلهم اطّ  ) محكمین، وممّن8(

  وتوجیهاتهم.�حذف وتعدیل �عض الفقرات بناءً على اقتراحاتهم  وذلكهیئة التحك�م 

 : الاداةث�ات 

وتم حساب  طلاب،) 5نة الدراسة و�لغ عددهم (خارج العیّ  عیّنة منللتحقق من ث�ات أداة الدراسة تم تطب�قها على 
 ح نتائج ذلك.) یوضّ 2والجدول رقم ( ،ألفا خ�رو ن�االث�ات �طر�قة الاتساق الداخلي �استخدام معادلة 

 )94الر�اض�ة في جامعة جدارا (ن= قسم التر��ة) ث�ات فقرات است�انة ق�اس القلق النفسي لدى طل�ة مساق جم�از في 2جدول (
 )α( خ�رو ن�اق�مة  عدد الفقرات المجالات

 0.941 40 الدرجة الكل�ة للقلق النفسي
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فقرات مق�اس الدرجة الكل�ة للقلق النفسي تتمتع بث�ات بدرجة عال�ة حیث بلغت ق�مة الث�ات  أنّ ) 2ن الجدول (یبیّ 
دنى الذي �عتبر عت�ة لقبول ق�م الث�ات من ق�مة الحد الأ أكبر) وتعكس هذه الق�مة ث�اتا مرتفعا اذ �انت جم�عها 0.941(

 ).0.60بهذا النوع في ال�حوث الاستكشاف�ة وهو الق�مة (

  : الدراسةجراءات إ

  یلي:جراءات نذ�رها �ما قام ال�احثون �العدید من الإ
 الدراسة.جنب�ة الخاصة �مشكلة دب النظري والدراسات العر��ة والألاع على الأقام ال�احثون �الاطّ  −
 العیّنة.د افر أداة الدراسة �ما یتناسب مع أقام ال�احثون ببناء وتعدیل  −
 تروني على الطل�ة كلقام ال�احثون بتوز�ع الاستب�ان الإ −
  وتحلیلها.حصائ�ة قام ال�احثون �جمع الب�انات الإ −

   : المستخدمةحصائ�ة سالیب الإالأ

 تم استخدام المعالجات الإحصائ�ة التال�ة: 
 المع�اري. والانحرافالمتوسط الحسابي  −
 .تحلیل الت�این المتعدد −
 ش�ف�ه.اخت�ار  −
 بیرسون.معامل ارت�اط  −

 : النتائج

  الأول:عرض نتائج التساؤل 
  ؟نظرهموجهة  جدارا منهو مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة ما 

المتوسطات الحساب�ة، والانحرافات المع�ار�ة، وقد تم استخدام مق�اس تصن�في ثلاثي  تم إ�جادهذا التساؤل فقد  نللإجا�ة ع
  الآتي:المستو�ات لوصف مستو�ات المتوسطات الحساب�ة وقد جاءت فئات التصن�ف على النحو 

 تقی�م منخفض    2.33 – 1.00 •
 تقی�م متوسط  3.67 – 2.34 •
 تقی�م مرتفع   5.00 - 3.68 •

 .ن المعادلة التال�ة في استخراج مدى الوصفوقد استخدم ال�احثو 

طول الفئة = 
وزن  الحد الاعلى للاستجا�ات− وزن  الحد الادنى للاستجا�ات

عدد الفئات التصن�ف�ة
 

5−1طول الفئة = 
5

  =1.33 
 : مرتفع)5.00 - 3.68: متوسط و3.67 - 2.34: منخفض 2.33 - 1تصن�ف ق�م المتوسطات الحساب�ة (
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تنازل�ا �حسب  جدارا مرتّ�ة) مستو�ات متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة 3جدول (
 )94المتوسطات الحساب�ة (ن=

 الترتیب المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم
 1 مرتفع 1.38 3.78 شعر �الراحة الجسم�ة �عد نها�ة �ل محاضرة من المساق أ 25
 2 متوسط 1.47 3.15 أحس �التعب ب�عض عضلاتي عند تطب�قي لمهارات الجم�از  30
 3 متوسط 1.46 2.99 أخشى من عدم التوفیق �الأداء المهاري للمهارات المطلو�ة �المساق  12
 4 متوسط 1.62 2.98 �الشكل الصح�ح  أطبقلم  إذاأخشى الرسوب �المساق  3

 5 متوسط 1.51 2.97 من سوء مستوي في الأداء المهاري للمهارات   فكري مشغول خوفاً  15
 6 متوسط 1.51 2.95 دائي داخل المساق أ�الي مشغول �عدم رضا المدرس عن مستوى  21
 7 متوسط 1.47 2.91 عداد البدني والمهاري للمساق من الإ جسمي مشدودشعر أن أ 19
 8 متوسط 1.54 2.85 شكل المطلوب الأخشى من عدم إجادتي لأداء المهارة � 24
 9 متوسط 1.50 2.79 �الاسترخاء في جسمي عند تطبیق مهارات الجم�از أشعر  1
 10 متوسط 1.51 2.77 من أي جهاز من اجهزة الجم�از  أسقطشعر �القلق عندما أ 2
 10 متوسط 1.53 2.77 جید داخل المحاضرة  ال�الي مشغول من ناح�ة نت�جة الأداء غیر  9

 12 متوسط 1.53 2.73 أهم�ة تطبیق المهارة تشتت تفكیري  27
 12 متوسط 1.58 2.73 أجد نفسي أفكر في عدم قدرتي على استكمال الأداء  38

11 
جهزة الجم�از لتطبیق أجهاز من  أعصابي مشدودة عند ارتقائي لأيّ 

 مهارة معینة 
 14 متوسط 1.45 2.70

 15 متوسط 1.49 2.65 أحس �الارت�اك عند ادائي مهارات الجم�از  20

22 
جهزة أدائي على أي جهاز من أاشعر �صداع �س�ط في رأسي عند 

 الجم�از 
 15 متوسط 1.47 2.65

 17 متوسط 1.45 2.62 أحس �الاضطراب عندما �أتي دوري بتطبیق المهارة المطلو�ة  5

4 
شعر برعشة في �عض أطرافي عند تطبیق أي مهارة على اجهزة أ

 الجم�از 
 18 متوسط 1.38 2.54

33 
دائي للمهارات أأعاني من �عض العرق خاصة في راحة یدي عند 

 المختلفة 
 19 متوسط 1.44 2.48

 20 متوسط 1.43 2.41 كلما فكرت �المهارة زاد ارت�اكي  28
 211 متوسط 1.46 2.35 شعر �الضغط العصبي یراودني �لما دخلت صالة الجم�از أ 39
 22 متوسط 1.41 2.33 أعصابي مسترخ�ة  37
 23 منخفض 1.32 2.19 عند دخولي مساق الجم�از  المعتاد)(أسرع من  دقات قلبي سر�عة جداً  16
 23 منخفض 1.28 2.19 ینتابني �عض التشاؤم  32
 23 منخفض 1.33 2.19 شعر �الأمان �لما دخلت صالة الجم�از أ 36
 26 منخفض 1.29 2.16 ر�قي ناشف عند دخولي المحاضرة الجم�از  �أنّ شعر أ 13
 27 منخفض 1.45 2.09 أحس �عدم الاستقرار عند دخولي مساق الجم�از  8

 28 منخفض 1.20 2.06 شعر ب�عض الضیق �التنفس عند تطب�قي لأي مهارة أ 35
 29 منخفض 1.29 2.04 تراودني أفكار �عدم الاشتراك �الأداء وسحب المساق من برنامجي  18
 30 منخفض 1.41 2.03 مامي أشعر �التوتر العصبي عند ذ�ر هذا المساق أ 23
 31 منخفض 1.18 1.87 معنو�اتي منخفضة  29

7 
جهزة أجهاز من  اقترب من أيّ  �معدتي �لماحس �مغص أو توتر أ

 الجم�از داخل المحاضرة   
 32 منخفض 1.09 1.83

 32 منخفض 1.33 1.83 جانبي.شعر �الاطمئنان �لما �ان مدرس المساق أ 17
 34 منخفض 1.23 1.80 شعر �الانزعاج من عدد الطل�ة القلیل �المساق أ 26
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 34 منخفض 1.33 1.80 شعر بثقة في نفسي �عد تطبیق المهارات �شكل الصح�ح أ 31
 36 منخفض 1.12 1.78 شعر أنني �أحسن حالاتي البدن�ة عند اداء الاحماء الخاص �الجم�از أ 10
 37 منخفض 1.18 1.73 شعر �التفاؤل �النس�ة لنت�جة ادائي داخل المحاضرة    أ 6

 38 منخفض 1.19 1.69 روحي المعنو�ة مرتفعة عندما اشاهد مدرس الجم�از  14
 39 منخفض 1.12 1.68 ظهر �أحسن حالاتي �الأداء أي سوف أنّ شعر �أ 34
 40 منخفض 0.91 1.40 عندي ثقة �النجاح والتفوق في مساق الجم�از    40

الكلي 
 للقلق

  متوسط 0.75 2.34 الدرجة الكل�ة للقلق النفسي

مستو�ات وق�م متوسطات الفقرات الفرع�ة الممثلة للقلق النفسي لدى طل�ة قسم التر��ة الر�اض�ة  )3(ن الجدول یبیّ  
) وقد حققت هذه الق�مة مستوى 2.34ها بلغت (أنّ ن في جامعة جدارا و�استعراض ق�مة المتوسط الحسابي للمق�اس (ككل) یتبیّ 

على " اشعر �الراحة الجسم�ة �عد  ) والتي تنصّ 25الفقرة رقم ( أنّ لمق�اس التصن�ف المستخدم. �ما یلاحظ  قلق متوسط وفقاً 
) وتصنف هذه الق�مة 3.78ذ بلغت ق�مته (إعلى ق�مة بین المتوسطات الحساب�ة أ محاضرة من المساق " قد حققت  نها�ة �لّ 

على " عندي ثقة �النجاح والتفوق في مساق  ) والتي تنصّ 40رة رقم (قت الفقها قلق �مستوى مرتفع �المقابل فقد حقّ أنّ على 
) وتقارب هذه الق�مة مستوى قلق بدرجة متوسط 1.40الأخیر بین المتوسطات الحساب�ة حیث بلغت ( الترتیب“الجم�از 
 �اقي المتوسطات قد تأرجحت بین الق�متین العل�ا والدن�ا للمتوسطات الحساب�ة. أنّ و�لاحظ 

حماء الخاص والتمر�نات التهیئة التي تعطى بدا�ة محاضرة الجم�از، لى طب�عة الإإو�عزو ال�احثون هذه النت�جة 
لى إالتي تساعد الطل�ة على ال�عد عن الخوق والقلق من المساق وتطبیق المهارات �شكل الصح�ح و�كل سهولة، �الإضافة 

، هو من �عطي المساق �طر�قة مشوقة وممتعه، تر�ح نفس�ة الطالب طب�عة  شخص�ة المدرس لذلك المساق، فالمدرس الناجح
و المستوى ألى اختلاف متغیر التخصص إفي مستوى القلق الكلي تعزى  اً حصائ�ّ إظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة أكما و 

 �ضاً أدت النتائج ، وأكّ في مستوى قلق المستقبل تعزى لاختلاف الجنس لصالح الذ�ور اً حصائ�ّ إالدراسي، ووجود فروق دالة 
في المجالین الاجتماعي والاقتصادي تعزى للجنس، ووجود فروق في مجال العمل تعزى للتخصص،  اً حصائ�ّ إوجود فروق دالة 

 اً حصائ�ّ إنت النتائج عدم وجود فروق دالة في جم�ع المجالات تعزى لمستوى الدراسي، �ما بیّ  اً حصائ�ّ إوعدم وجود فروق دالة 
 رات.  في مستوى القلق تعزى للتفاعلات الثنائ�ة والثلاث�ة بین المتغیّ 

 السؤال الثاني:
في مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از  )α≤0.05(ة عند مستوى دلالة هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 

 الدراس�ة، الاجتماعي، السنةدراسة (النوع رات الوجهة نظرهم ت�عاً لمتغیّ  جدارا منفي قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة 
  السكن)؟مكان 
 ر النوع الاجتماعيلمتغیّ  الفروق ت�عاً  اولا:

  النتائج.ح الجدول التالي للمجموعات المستقلة و�وضّ  tر فقد استخدم اخت�ار لل�حث دلالة فروق المتوسطات في هذا المتغیّ 
 لدلالة فروق متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً  t) نتائج اخت�ار 4جدول (

 )94ر النوع الاجتماعي (ن=لمتغیّ 

 مستوى الدلالة tق�مة  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد النوع الاجتماعي المق�اس
دلالة فرق 
 المتوسطین

 القلق النفسي
 0.76 2.32 59 طالب

 غیر دال 0.694 0.395
 0.76 2.39 31 طال�ة

لدلالة فروق متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة  t) نتائج اخت�ار 4ن الجدول (یبیّ 
ناث بین الذ�ور والإر النوع الاجتماعي و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق المتوسطین لمتغیّ  الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً 
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ما �شیر  0.05من  أكبرالق�مة المحسو�ة �انت  أنّ ضح ) یتّ 0.05) وعند مقارنة هذه الق�مة ب (0.694ها بلغت (أنّ ضح یتّ 
  النفسي.مستوى القلق  والإناث في الطل�ة الذ�ورو جوهر�ة فرق متوسطي أهم�ة أ لى عدم إ

لى طب�عة المهارات المط�قة في المساق ودرجة صعو�تها حیث �مر بها �لا الجنسین إو�عزو ال�احثون هذه النت�جة 
لى ع) 2001) والص�اغ (2011من عبد الحق ( حصائ�ة بین الطل�ة ، واتفق �لّ إبنفس القلق ، لذلك لم �كن هنالك فروق 

والتي تعمل على إش�اع حاجات الش�اب، ر�اضة الجم�از من الر�اضات ذات الأهم�ة الكبرى في برامج التر��ة الر�اض�ة ،  أنّ 
وتلاءم مراحلهم العمر�ة المختلفة ، وهي مثلها في ذلك مثل أي نشاط فردي آخر، حیث تعمل على تزو�د الفرد �المهارات ، 

والارتقاء ها تساهم بدرجة �بیرة في تنم�ة أوجه معینة لل�اقة البدن�ة وتطورها والتي تستمر معه لممارستها في المستقبل ، ذلك أنّ 
حتاج أداؤها إلى الرشاقة والقوة والفن ، وهي من �ها تتمیز �الحر�ة اللط�فة الجمیلة عند الرجال والنساء، و بها ، ذلك لأنّ 

ظهرت نتائجها وجود فروق دالة أ)  التي  (2013)الر�اضات التي تستلفت النظر ، واختلفت هذه النت�جة مع المومني  
  .ستقبل تعزى لاختلاف الجنس لصالح الذ�ورفي مستوى قلق الم اً احصائ�ّ 

 ر مكان السكنلمتغیّ  الفروق ت�عاً  ثان�ا:
 ح الجدول التالي النتائج للمجموعات المستقلة و�وضّ  tر فقد استخدم اخت�ار ل�حث دلالة فروق المتوسطات في هذا المتغیّ 

 لدلالة فروق متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً  t) نتائج اخت�ار 5جدول (
 )94ر مكان السكن (ن=لمتغیّ 

 دلالة فرق المتوسطین مستوى الدلالة t ق�مة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد مكان السكن المق�اس

 القلق النفسي
 0.64 2.13 52 مدینة

3.378 0.001 
دال لصالح الطل�ة 

 0.80 2.64 38 قر�ة سكان القرى 
لدلالة فروق متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة  t) نتائج اخت�ار 5ن الجدول (یبیّ 

لمتغیر مكان السكن و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق المتوسطین الطل�ة سكان المدن  الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً 
 أقلالق�مة المحسو�ة �انت  أنّ  ضحذ) یت0.05) وعند مقارنة هذه الق�مة ب (0.001ها بلغت (أنّ والطل�ة سكان القرى یتضح 

�ة  سكان المدن والطل�ة سكان القرى �حیث و جوهر�ة فرق متوسطي القلق النفسي بین الطلأهم�ة أ لى إما �شیر  0.05من 
 على مقارنة �متوسط قلق طل�ة سكان المدن.أ دلالة الفرق �ان �أفضل�ة الطل�ة سكان القرى الذین �بروا عن متوسط قلق  إنّ 

المجتمع�ة هل القر�ة من عادات وتقالید والضوا�ط أ لى طب�عة البیئة الجغراف�ة التي �ع�ش بها إو�عزو ال�احثون هذه النت�جة 
قلق من طل�ة المدن�ة �حكم الثقافة المجتمع�ة التي �ع�شها المجتمع العر�ي من  أكثرالتي تجعل الطل�ة القادمین من القرى 

  والالتزام،تحفظ 
 ر السنة الدراس�ةلمتغیّ  الفروق ت�عاً  ثالثا:

) one-way ANOVAالاتجاه ( أحاديلي ل�حث فروق المتوسطات بین السنوات الدراس�ة فقد تم تطبیق تحلیل الت�این العام
 وتوضح الجداول التال�ة نتائج  

 ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة للقلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً 6جدول (
 )94ر السنة الدراس�ة (ن=لمتغیّ 

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد السنة الدراس�ة المق�اس

 القلق النفسي
 0.68 2.21 24 اولى
 0.83 2.44 36 ثان�ة

 0.73 2.34 30 فأكثرثالثة 

�عرض الجدول ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة للقلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم  
ق�م هذه  أنّ ن ر السنة الدراس�ة وعند استطلاع هذه الق�م بین السنوات الدراس�ة یتبیّ لمتغیّ  التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً 
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المتوسطات مت�اینة وغیر متساو�ة. وللوقوف على مدى اهم�ة ودلالة هذه الاختلافات بینها فقد تم تطبیق تحلیل الت�این 
 تائج هذا التحلیل.ح الجدول التالي ن) و�وضّ one-way ANOVAحادي الاتجاه (أالعاملي 
) للقلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة one-way ANOVA) تحلیل الت�این العاملي احادي الاتجاه (7جدول (

 )94في جامعة جدارا ت�عا لمتغیر السنة الدراس�ة (ن=

ق�مة  متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این المق�اس
f 

مستوى 
 الدلالة

دلالة فروق 
 المتوسطات

 القلق النفسي
 402. 2 805. السنة الدراس�ة

 572. 87 49.727 الخطأ غیر دالة 497. 704.
   89 50.532 الكلي

) للقلق النفسي لدى طل�ة مساق one-way ANOVA) تحلیل الت�این العاملي احادي الاتجاه (7یبین الجدول (
الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عا لمتغیر السنة الدراس�ة و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق المتوسطین 

) یتضح ان الق�مة المحسو�ة �انت 0.05) وعند مقارنة هذه الق�مة ب (0.497بین السنوات الدراس�ة یتضح انها بلغت (
 ما �عكس عدم اهم�ة او جوهر�ة فروق متوسطات القلق النفسي بین السنوات الدراس�ة. 0.05من  أكبر

و�عزو ال�احثون هذه النت�جة ان الطل�ة �ع�شون �قلق دائما طیلة السنوات الدراس�ة سوى �السنة الاولى والقلق من 
لق من المواد الاج�ار�ة التي س�مر بها �الأخص المواد المعدل التراكمي او �السنة الاخیرة من ث�ات المعدل، �الإضافة الى الق

العملي التي تحتاج الى دقة في الاداء والتطبیق ومنها مساق الجم�از،  لذلك یلعب القلق دورا مهم لدى الر�اضین فقد �كون 
مز�د من الجهد، او من القلق قوة دافعة ا�جاب�ا �القلق الم�سر اذا یؤثر �صورة ا�جاب�ة على اداء الر�اضي، و�دفعه لیبذل 

). واتفقت هذه 1987 علاوي،ناح�ة اخرى سلب�ة �قلق المعوق اذا �ساهم في اعاقة الاداء الر�اضي و�قلل من ثقته ومستواه (
التي اظهرت عدم وجود فروق دالة احصائ�ا في جم�ع المجالات تعزى لمستوى  )2013 النت�جة مع دراسة (المومني والنع�مي،

 .الدراسي
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 : الدراسةاستنتاجات 

  التال�ة:توصلت الدراسة إلى النتائج 
من حیث  متوسطًا�عكس واقع القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة �جامعة جدارا مستوى  −

 .حاد لدى الطل�ةل مصدر ضغط مرتفع أو منخفض �شكل �ات المساق العمل�ة لا تمثّ متطلّ  الشدة، �ما �شیر إلى أنّ 
في حین یرت�ط  ،لا یرت�ط �النوع الاجتماعي ولا �السنوات الدراس�ةالقلق النفسي المرت�ط �مساق الجم�از  ضح أنّ كما یتّ  −

 .، الأمر الذي �شیر إلى دور هذا المتغیر في تشكیل التجر�ة النفس�ة للطل�ة داخل المساق�الاختلاف في مكان السكن

 : التوص�ات

 یلي: ال�احثون �مالیها الدراسة من نتائج یوصي إفي ضوء ما توصلت 
داخل الصالة الر�اض�ة، من حیث توفر الأدوات  توفیر عوامل الأمن والسلامةتعز�ز الاهتمام �مساق الجم�از من خلال  −

 .لدى الطل�ة المقبولةالحفاظ على مستوى القلق النفسي ضمن حدوده والأجهزة والإمكانات المناس�ة، �ما �سهم في 
ضمن مساق الجم�از، تهدف إلى دعم الطل�ة في التعامل مع متطل�ات  برامج توعو�ة وتدر�ب�ة في الإعداد النفسيإدراج  −

 .الأداء المهاري، ومساعدتهم على فهم محتوى المادة التعل�م�ة والتك�ف معها �صورة أفضل
، و�ما یت�ح فرصًا أفضل للتطبیق العملي والمتا�عة ل الصالة الر�اض�ةأعداد الطل�ة داختنظ�م الشعب الدراس�ة �ما یراعي  −

 .الفرد�ة، الأمر الذي �سهم في تحسین إتقان المهارات والحد من مصادر القلق المرت�طة �التعلم الحر�ي
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The Level of Psychological Anxiety among Gymnastics Course Students in 
the Department of Physical Education at Jadara University 

 
 

ABSTRACT: 

This study examined the level of psychological anxiety among students enrolled in the 
gymnastics course in the Department of Physical Education at Jadara University and explored 
differences in sources of anxiety according to gender, academic year, and place of residence. A 
descriptive survey design was employed due to its suitability for the nature of the study. The 
study population comprised all 94 students registered in the gymnastics course during the 
second semester of the 2023–2024 academic year, who were purposively selected. Data were 
collected using a 40-item questionnaire designed to measure psychological anxiety. Statistical 
analysis was conducted using SPSS and included means, standard deviations, multivariate 
analysis of variance, Scheffé post hoc tests, and Pearson correlation coefficients. The results 
indicated that students experienced a moderate level of psychological anxiety. No statistically 
significant differences were found based on gender or academic year. However, significant 
differences were observed with respect to place of residence, in favor of students from villages. 
The study recommends enhancing attention to the gymnastics course by ensuring adequate 
safety measures within gymnasium facilities, including the provision of appropriate equipment 
and infrastructure, to maintain psychological anxiety levels within acceptable limits. 
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